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IDEE KONZEPT REALISIERUNG

PROJEKT 
GEWALTPRÄVENTION

mit Kampfsport & Kampfkunst

Vertreter:

• André Frauchiger, Zentralpräsident SMU
• Salvatore Caprino, Vizepräsident SMU
• Claudia Bernet, Projektleiterin Gewaltprävention
• Patrick Güntensperger, Swissbudo AG

5-PUNKt-PROGRAMM
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IDEE

Hauptargumente

• Umgang mit Aggressivität, Gewalt als Kernkompetenz
• sportliches, neutrales Umfeld
• Auseinandersetzung mit anderer Kultur für Alle
• breites Sportangebot (>30 Sportarten)
• gemeinsame Wertbasis der Kampfkünste

Hauptproblem

• Richtiger Einsatz der Kampfkünste/Kampfsportarten
• Problemfall „Schwarze Schafe der Szene“
• Finanzierung Ausbildungsmodule
• Infrastruktur & Lehrkräfte

Umsetzungshürden

Fehlendes Gesamtkonzept

Fehlende Kontakte zu Kampfsport-Lehrern

Fehlende Infrastruktur

Finanzierung Ausbildungsmodule

UmsetzungshürdenAnforderungen
• 5-Punkte Programm
• nur „zertifizierte“ Schulen

IDEE KONZEPT REALISIERUNG 5-PUNKt-PROGRAMM
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Konzept 

• Proof of concept durch Bernet / Swissbudo / Schulleiter
• Erarbeitung von zwei Umsetzungsszenarien

Inhaltliche Kernaussagen

• Sportartenübergreifender Ansatz: „Abholmöglichkeit der Jugendlichen“
• Riesiger Erfahrungsschatz „Kernkompetenz Gewalt“ (Strafvollzug, Behinderten-SV, Spitzensport)
• Basis Freiwilligkeit & niederschwellige, schweizweite Umsetzbarkeit
• Langfristig finanzierbare Lösung
= Zwingend mit kontrolliertem Label! -> 5-Punkte-Konzept

CH-Szene:
• 80-100‘000 Aktive (SJV: 
55‘000)
• > 70 Verbände
• 32 Kampfsportarten
• 1900 Clubs (Vereine, Schulen)
• x Stile
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Umsetzungshürden

Fehlendes Gesamtkonzept

Fehlende Kontakte zu Kampfsport-Lehrern

Fehlende Infrastruktur

Finanzierung Ausbildungsmodule

Umsetzungshürden

IDEE KONZEPT REALISIERUNG 5-PUNKt-PROGRAMM
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Organisation

• Ansprechstelle innerhalb der SMU
• Administration & Kursorganisation

Ausbildungs-Planung

• Grundmodule für
I – Logopartner (Passive Vermittlung in Branche)
II – Prioritätspartner (Aktive Vermittlung in/ausserhalb Branche)
III – Instruktoren

• Jährliche Refreshkurse 
mit Spezialmodulen als Pflicht für alle Partner & Instruktoren

Finanzierung

• Prinzip Ehrenamtlichkeit in Konzept und Planung
• Kursbeiträge der TL für Kursadministration & Referenten
• Sponsoring für Instruktoren, Kursinfrastruktur und Administration

IDEE KONZEPT REALISIERUNG 5-PUNKt-PROGRAMM



Schweizer Dachverband für

Kampfkunst & Kampfsport SMU
Swiss Martial Arts Union | Postfach | 4010 Basel | info@sm-union.ch | 061 463 06 97

FOCUS

INFORMATION

GENDERHEALTH

TIME

5-Punkte-Konzept

FOCUS
• Limit
• Ventil
• Aufbau

INFORMATION
• Reporting
• Refreshkurse

GENDER
• Geschlechterspezifisch

HEALTH
• Sportlicher Grundsatz
• Ethik Charta

TIME
• Zeit zur Weiterbildung
• Zeit zur Umsetzung

Fair
FIGHT

IDEE KONZEPT REALISIERUNG 5-PUNKt-PROGRAMM
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Ausgangslage Problem Lösung Umsetzung Antrag

Union: offene, verbands- und stilunabhängige Plattform

Ausgebautes Beziehungs- und 
Kommunikationsnetz zu 

2800 Schulen (80‘000 Aktiven)

Anreizsystem 
f.Instruktoren

Bewährte Konzepte zur 
Gewaltprävention

Erfolgs-
kontrollen

Medienarbeit
(Gewaltprävention 

& BKT)

Infrastruktur &
Finanzierungs-

hilfe

Organisation des 
Promotionsevents

Basler Kampfsport-Tage

Kooperationsvorschlag

Unterstützung durch Kooperationspartner
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BASLER KAMPFSPORT-TAGE

Nutzen

Begeisterung von Jugendlichen für Kampfsport im Rahmen der Gewaltprävention, 
Aufbau eines Instruktorenpools, Kommunikation zu erweiterten 
Anspruchsgruppen (Lehrkräfte, Pädagogen etc.)

Umsetzung

• Dezentrale Anlässe: Angebote (Lehrgänge, Seminare, Turniere, Schnupperkurse: 
„Kampfkunst zum Anfassen“ in den ca. 80 Basler Schulen in Kooperation mit 
Basler- und Branchenmedien. 

• Zentralevent:  Kampfkunst-Gala am „Barfüsserplatz“: interkulturelles 
Zusammenwirken im Rahmen eines verbands- und sportarten-übergerifenden
Events.
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Ausgangslage Problem Lösung Umsetzung Antrag


